20.12.2019г.- Физ.культура
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя, умении группироваться при лазании под дугу.

Вводная часть:

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; бег в колонне по одному; ходьба и бег проводятся в чередовании.
Основная часть:
2-я часть. Общеразвивающие упражнения с кубиками.
1.  И. п. — ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики в стороны; вынести вперед, стукнуть один о другой; кубики в стороны, опустить вниз, вернуться в исходное положение.
2. И. п. — ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках за спиной. Наклон вперед, поставить кубики у носка правой (левой) ноги; выпрямиться, убрать руки за спину. Наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение.
3.  И. п. — ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Присесть, кубики вперед, встать, вернуться в исходное положение
4. И. п. — ноги слегка расставлены, руки произвольно, кубики на полу у ног. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны; в чередовании с ходьбой на месте или небольшой паузой между прыжками.
Основные виды движений.
1.Прокатывание мяча между предметами. Игровое задание «Не упусти!». По  залу разложены кубики (набивные мячи, кегли и т.д.) по 5—6 штук с каждой стороны.
2.Ползание под дугу «Проползи — не задень» (высота 50 см). Воспитатель в две линии ставит дугу вдоль зала и дети  колонной выполняют задание — подойти к дуге, присесть и пройти под дугой, не задев верхнего ее края. Выполнив упражнение, подойти к обручу, шагнуть в него. Пройти в конец своей колонны.
Подвижная игра «Лягушки-попрыгушки».
На одной стороне зала на полу лежит шнур – это «болотце». Дети-«лягушки-попрыгушки» становятся на другой стороне зала в одну шеренгу на исходную линию. Воспитатель произносит текст:

Вот лягушки по дорожке скачут,

Вытянувши ножки,

Ква-ква, ква-ква-ква, скачут,

Вытянувши ножки.

В соответствии с ритмом стихотворения дети выполняют прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед  до «болотца» и прыгают за шнур, произносят: «Плюх!»  После паузы игра повторяется.

Заключительная часть.

3-я часть. Игра малой подвижности «Найдем Деда Мороза».

Дети стоят свободно по залу, у воспитателя в руках игрушка – Дед Мороз.
                             Пойду прятать я Мороза –
                             Очень маленького.
                             Быстро глазки закрывайте,
                             Где Мороз- ка – угадайте.
Дети присаживаются на корточки, закрывают глаза. Воспитатель прячет игрушку.

«Ищите Дед Мороза!» - дети идут искать Мороза.

