
Консультация для родителе на тему:

«Зимние забавы для всей семьи».
     Для детишек зима очень веселая пора! Пожалуй, никакое другое 
время года не может их порадовать таким большим разнообразием игр и 
развлечений на свежем воздухе. Зимние игры, безусловно, идут на 
пользу малышам. Прогулка зимой – это чаще всего активный и 
подвижный отдых, она почти всегда связана с разнообразными 
занятиями.

     Катание на лыжах.

     Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид активного отдыха с 
ребенком в зимнее время. Уже в 3-4 года ваши дети смогут кататься и 20, 
и 30 минут подряд, скатываться с маленьких горок и даже ездить на 
буксире. Лыжи - увлекательнейшее занятие, катание на них способно 
приносить настоящее удовольствие вашему ребенку укрепляя при этом 
его здоровье. Многие малыши любят кататься на «коротышках», для 
которых не нужна лыжная трасса, а, значит, и особых проблем нет.

Безопасность! В целом, это наименее безопасный вид зимних 
прогулок. Однако, обратите внимание, может быть горка, на которой 
Вы собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или 
леденистая? Постарайтесь исключить все возможные опасные 
ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой зоне, либо за 
городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта 
отсутствует.



     Катание на коньках.

     Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Наиболее 
подходящий период для освоения этого стремительного и изящного вида 
спорта – 3-5 лет. Катание на коньках, укрепляет стопу и голеностоп, 
поэтому полезно любому ребенку! В идеале ботинок должен сидеть 
плотно, если на ноги ребенка надеты колготки и одна пара шерстяных 
носков.

Безопасность! В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все 
же с определенным риском. Не ходите на каток в те дни, когда на нем 
катается много людей. Падения исключить невозможно, поэтому 
постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную одежду. 
Позаботьтесь о том, чтобы, по крайней мере, затылок был хорошо 
защищен (например, толстым слоем мягкой ткани). Не отходите от 
малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости поддержать его и 
избежать падений.

            



     Катание на санках.

     Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен 
"транспорт" для катания с гор и обычных прогулок. Это могут быть санки 
или ледянка. В отличие от других зимних развлечений, которые связаны 
с активным движением, для прогулки на санках одеться надо потеплее. В 
последнее время стало распространено такое зимнее развлечение, как 
тюбинг. Это своего рода тоже санки, которые используются для катания с 
больших и длинных спусков.

Безопасность! Перевозить ребёнка через дорогу можно только в 
санках, которые толкаются перед собой. Если у них имеется только 
веревка-буксир, то малыша необходимо вынуть. Кататься на санках с 
горки нежелательно. На тюбинге возможно возникновение опасных 
ситуаций по причине высокой скорости.

       



  Катание с горки.

      Катание с ледяной горки - одно из любимейших детских забав зимой. 
Правда многие малыши до определенного возраста боятся кататься на 
горке, примерно до 3,5-4 лет, но если взять с собой маму или папу, то не 
так страшно! Полюбив это занятие, детишки готовы кататься с горки до 
бесконечности и не хотят уходить от нее домой. Одежда должна быть не 
промокаемой, иначе уже через 20 мин. придется идти переодеваться.

Безопасность! Объясните малышу заранее, что на горке надо 
соблюдать дисциплину и последовательность. Вам необходимо самим 
убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием 
внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на 
проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих 
снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии 
деревьев, заборов и других препятствий.

                                                                                        



    Игры около дома.

 

 Зима тем и хороша, что за развлечениями далеко ходить не надо! 
Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий морозный воздух и 
поиграть в снежки. Это всегда вызывает смех и поднимает настроение. 
Слепить снеговика, а еще можно построить снежный тоннель, или, даже 
сделать целый лабиринт! Сделать ангела на снегу или просто поваляться 
в сугробе! Вариантов чем заняться множество. Главное не лениться! 

Подвижные игры для всей семьи.

    Подвижная игра – сознательная  активная двигательная деятельность 
ребенка, предполагающая точное и своевременно выполнение заданий, 
которые связаны с обязательными для всех играющих правилами. 
Соблюдение правил игры имеет большое воспитательное значение. 
Специфика подвижной игры состоит в молниеносной ответной реакции на 
сигналы типа « Лови!», «Беги!», «Стой!».
           При знакомстве детей с играми с элементами соревнования взрослый 
уточняет правила, игровые приемы, условия соревнования. В команды 
подбирают детей объединяя по силам, а для активизации неуверенных, 
застенчивых детей,  со смелыми и активными.
          Интерес  к играм с элементами соревнованиями увеличивается, если 
детей одевают в форму капитанов, судью и т.д.



         Руководство взрослым подвижной игрой состоит, прежде всего, в 
распределении  ролей. Водящего можно  назначить, выбрать с помощью 
считалки т.д.
        Значительное внимание уделяется вариантам подвижных игр, которые 
позволяют не только поддерживать интерес к ним, но и усложнить задачи.
          При организации подвижной игры следует  придерживаться  
следующих правил:

 Правила игры должны быть просты, четко сформулированы и понятны 
детям той возрастной группы, для которой она проводится.

 Игра должна способствовать развитию мыслительной и двигательной 
активности.

 Игра не должна подвергать детей риску, угрожать их здоровью.
 Каждый участник игры должен принимать в ней активное участие.
 В играх должны решатся как двигательные, так и обучающие задачи.
 Игру нельзя оставлять незаконченной.
 Инвентарь для игры должен быть красивым, интересным, безопасным.

Главная задача взрослых - научить ребенка игра и поощрять игры, 
самим активно участвовать в детских забавах. Именно участие в игре 
взрослого наравне с ребенком   дает малышу возможность почувствовать , 
что взрослые такие же как и он, им можно доверять .

Предлагаю вашему вниманию подвижные игры для всей семьи. Их 
можно использовать и на детских праздниках или просто  дома, на прогулках 
и во время участия взрослых во дворовых играх детей.

«Кошки-мышки»
Стулья ставятся по кругу, сиденьями вовнутрь. Половина детей садится 

на стулья - это "мышки", остальные встают сзади - это "кошки". Одной 
"кошке" "мышки" должно не хватить, то есть она стоит за пустым стулом. 
Эта "кошка" подмигивает какой-нибудь "мышке". Задача "мышки": 
перебежать на пустой стул к подмигнувшему. Задача "кошки", стоящей 
сзади: руками задержать ее. Если не удержала - сама подмигивает следующей 
"мышке". Через некоторое время "мышки" и "кошки" меняются ролями.

«Пятнашки»

Игры в пятнашки происходят либо в просторной комнате, либо на 
воздухе, где дети собираются в каком угодно количестве, начиная с 4—5 и 
кончая 25-и более. обравшись, дети из своей среды выбирают одного, и дают 
ему прозвище пятнашки; роль его состоит в том, что он внимательно следит 



за бегущими по разным направлениям детьми и старается во что бы то ни 
стало поймать одного и запятнать его, т. е. коснуться рукой. Пойманный 
задерживается таким образом и превращается в "пятнашку," при этом его 
имя произносится во-все услышанье для того, чтобы товарищи знали, кого 
им следует остерегаться. Лишь только он, в свою очередь, поймает кого-
нибудь из участников, то немедленно передает ему свою роль, переходя сам 
в группу детей, спасающихся бегством.

 «Пустое место»
    Цель: Развивать ловкость и быстроту в беге наперегонки с водящим.
   Содержание: Играющие встают в круг, выбирают водящего. Начиная игру, 
он пробегает мимо игроков, одного из них пятнает и продолжает бежать 
дальше по кругу. Запятнанный быстро бежит в противоположную сторону от 
водящего. Кто из них первый добежит до свободного места в круге, тот и 
занимает его, а опоздавший становится водящим.

«Змейка»
    Цель: Развитие ловкости и координации, умения действовать 
согласованно.
   Содержание: Выбирают водящего, он становится во главе «змейки», 
которую образуют игроки, становясь в ряд лицом в одну сторону. Водящий 
бежит по причудливой траектории, делая резкие повороты и закручивая 
«змейку». Его цель — заставить играющих расцепить руки. Такие дети из 
игры выбывают. Выигрывают те, кто дольше всех продержится в «змейке».

 «Жмурки»
   Цель: Развивать координацию в пространстве. Учиться неподвижно стоять 
некоторое время.
   Содержание: Водящий, закрывает глаза, и играющие раскручивают его. 
Водящий произносит слова: "Все ко мне!" и каждый играющий 
дотрагивается до него рукой. Затем водящий говорит: "Все от меня!" - игроки 
разбегаются. По команде водящего: "Стоп!" все замирают на месте. Не 
открывая глаз, водящий ходит по площадке, отыскивая игроков. За всю игру 
каждому из играющих разрешается передвинуться только на один шаг, в 
самый критический момент. Все остальное время при приближении водящего 
игроки отшатываются, приседают, садятся на землю и т.д., оставляя, по 
крайней мере, одну ногу на месте. Первый найденный игрок становится 
водящим. Как вариант, пойманного игрока нужно еще и отгадать.

«Воротца»



    Цель: Развитие ловкости и быстроты реакции.
   Содержание: Пара игроков, встают лицом друг к другу и поднимают вверх 
руки - это ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что 
получается цепочка. 
Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между 
ними. 
Золотые ворота, пропускают не всегда. 
Первый раз прощается, второй - запрещается. 
А на третий раз, не пропустим вас! 
С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те дети, которые 
оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" 
побеждают, если им удалось поймать всех игроков. 



Консультация для педагогов
 «Зимние игры и забавы»

                                              
Рекомендации педагогам

      Не секрет, что для физического развития, укрепления организма детям 
необходимо как можно больше времени проводить на свежем воздухе. И зима 
— не исключение из этого правила! А чтобы холод принес пользу и не 
помешал малышам получить удовольствие от прогулки, они должны быть 
заняты интересным делом. Необходимо лишь следить за тем, чтобы более 
интенсивные движения сменялись более спокойными.

      Подберите специальные игры, задания, забавы, подходящие для 
зимних условий. Ведь только зимой есть снег, лед, ледяные дорожки! Не 
упускайте возможность использовать снежные постройки: горки, ледяные 
дорожки, валы, — лыжные трассы и специальный инвентарь для игр со 
снегом: лопаты, санки с ящиками, листы фанеры, пластика для построек.

      Следите за тем, чтобы все дети были вовлечены в игру: она не 
только развивает и воспитывает, но и согревает в холодный день.

Итак, для зимних игр и забав необходимы следующие условия:
—в деятельности должны принимать участие все дети;
—не предлагайте игр, где нужно долго и интенсивно бегать, чтобы дети 

не вспотели (для бега нужно ограничивать пространство);
—в игре не должно быть трудновыполнимых движений (например, 

прыжков через скакалку, препятствия, в высоту; гимнастических упражнений 
и др.);

—игры со снегом следует проводить в теплую погоду, когда снег мягкий;
—для игр со снегом рекомендуются непромокаемые варежки;
—зимние игры, забавы, развлечения проводятся на утрамбованной 

площадке.

Игры со снегом
      Дети учатся взаимодействовать с природой и приспосабливаться к 

условиям зимы. Ведь только зимой можно использовать в играх такой 
замечательный строительный материал, как снег. После снегопада взрослые 
сгребают на участках снег и рыхлят его, чтобы детям было легко его копать. 
Для строительства пригодится специальный инвентарь: лопаты, санки с 
ящиками, листы фанеры, пластика для готовых композиций. В подвижных 
играх и зимних забавах можно использовать снежные постройки: горки, 
ледяные дорожки, валы, лыжные трассы.
Игры со снегом в младших и средних группах достаточно просты.

 В младших группах дети могут раскапывать снег, накладывать в ящики, 
крупные формы, а воспитатель в их присутствии выполняет несложную 
постройку, например, вал для перелезания, домик для кукол или животных. 
Дети могут подвозить снег педагогу.

      Детей средней группы можно привлекать к лепке несложных 



снежных построек, с которыми потом они будут играть. Малыши подвозят, 
подносят снег, складывают в кучу, утрамбовывают, пытаются 
самостоятельно что-нибудь придумать и построить. Эти попытки нужно 
обязательно поддерживать. Кроме того, дети могут лепить мелкие фигурки 
из снега, заранее подготовленного воспитателем. Такие игры рекомендуется 
проводить в безветренные дни при слабом морозе.

      В старших и подготовительных группах воспитатель показывает 
детям новые способы обработки снега. Можно научить детей делать 
снежные фигуры. Педагог чертит на слежавшемся снегу разные фигуры 
(круг, треугольник, квадрат и т. д.), дети по линиям надрезают снег и снизу 
осторожно вынимают получившуюся фигуру. Если эти фигуры слегка 
смочить водой, получится хороший строительный материал, из которого 
можно соорудить любые постройки. Для игры дети самостоятельно лепят 
мелкие фигурки. Можно построить снежный городок, а затем организовать в 
нем зимний праздник, используя спортивные игры, лыжные эстафеты, гонки 
на санках.
           На прогулке можно заняться не только подвижными играми, но и 
развитием наблюдательности, внимания, умения ориентироваться. 
Подойдут, например, такие игры-упражнения:

«Угадай, чьи следы?»
          Педагог заранее с помощью трафарета наносит на снег следы 
(человека, кошки, птицы и т. д.). Во время прогулки рассмотреть с детьми 
эти
следы, определить, кому они принадлежат, и предложить детям оставить 
свои следы на снегу. Сравнить.

     Кроме игр со снегом, занимательных упражнений и забав, большим 
успехом у детей пользуются игры-эстафеты, аттракционы. Такие 
развлечения помогут педагогу содержательно и весело провести с 
детьми прогулки, спортивные состязания и праздники.
«Кто быстрее слепит снеговика?»
(старшая и подготовительная группы)

      Дети разбиваются на пары, и каждая пара получает задание слепить 
снеговика. Для этого необходимо скатать комки разного размера, 
поставить их друг на друга. Сделать снеговику глаза, брови, нос, рот (из 
морковки и угольков) и надеть шапку (ведро). Выигрывает та пара, 
которая быстрее закончит работу. Дети о работе договариваются сами, 
игра начинается по команде «Приготовились! Начали!»
«Два Мороза»
(старшая и подготовительная группы)

В игре принимают участие все дети. Выбираются двое детей (два 
Мороза). Они стоят напротив остальных детей на расстоянии 3—4 шагов. 
Морозы говорят:

«Мы два брата молодые, два Мороза удалые:
—Я Мороз — Красный нос,



—Я Мороз — Синий нос.
Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься?»
Дети отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз».
После этих слов дети разбегаются, а Морозы догоняют и салят их. Кого 

Морозы осалят, те останавливаются. Игра прекращается (после 5—8 сек. 
непрерывного бега) со словами воспитателя: «Раз, два, три, в круг скорей 
беги».

Игра повторяется два-четыре раза.
«Кто быстрее слепит десять снежков?»
(средняя, старшая и подготовительная группы)

     По команде дети начинают лепить снежки и складывать их около 
себя. Снежки должны быть аккуратные, круглые. Выигрывает тот, кто 
раньше слепит десять комков и поднимет последний комок над головой.
«Льдинка»
(старшая и подготовительная группы)

     В игре принимают участие все дети. Дети стоят по кругу. В середине 
круга находится водящий с льдинкой. Он старается ногой отбить льдинку так, 
чтобы попасть в ноги кому-нибудь из детей. Дети должны подпрыгнуть, 
чтобы льдинка не коснулась их ног. Ребенок, которого коснулась льдинка, 
показывает любое движение. Выигрывают те дети, которых льдинка не 
коснулась ни разу, из них выбирается новый ведущий.
«Снежки»
(средняя, старшая и подготовительная группы)

     Дети лепят снежки и стараются попасть друг в друга. Бросать 
можно только в ноги. Вариант: можно разделить детей на две команды. 
Выбывает из игры тот, в кого попадут снежком. Выигрывает та команда, у 
которой останется больше игроков.
«Шагай шире»
(младшая и средняя группы)

     Расстояние между двумя линиями 3—4 м. Необходимо быстрее дойти 
до противоположной черты, делая широкие шаги. Вместо широких шагов 
можно передвигаться и прыжками.

Эстафета «Ловкачи»
(подготовительная группа)

      Играющие делятся на 2—3 команды. По сигналу первые игроки из 
каждой команды бегут 2 м, подлезают под ворота (сделанные из 2 
скрещенных лыжных палок), влезают на снежный вал шириной 30—40 см, 
бегут (или быстро идут по нему), потом спрыгивают. Как только ребенок 
спрыгнул с вала, начинает движение следующий игрок этой команды. 
Выигрывает та команда, которая быстрее всех закончит эстафету и не 
нарушит ее условий: не сбить ворота, не упасть наверху, не упасть при 
спрыгивании.
«Катание на санках с горы»
(для всех групп)

       На середине ската горы на высоте вытянутой руки ребенка 



укрепляется веревка. На эту веревку вешается колокольчик или цветные 
ленты. Проезжая на санках, ребенок звонит в колокольчик или снимает 
ленты, флажки. Можно дать такое задание: взять флажок или ленту 
определенного цвета или во время скатывания с горки бросить снежок в 
ящик, стоящий сбоку.
«Кто выше подбросит снежок ?»
(младшая, средняя и старшая группы)

      В игре принимают участие все дети. По команде дети начинают 
лепить снежки и подбрасывать их. Каждый выполняет задание 3 раза. 
Побеждает тот, кто все три раза подбросит снежок выше всех. Бросают 2 раза 
правой и 1 раз левой рукой.
«Самые быстрые санки»
(старшая и подготовительная группы)

     2—3 детей садятся на санки спиной вперед (на одних санках может 
ехать один ребенок или двое детей). По команде дети начинает отталкиваться 
ногами и двигаться вперед. Расстояние от старта до финиша — 5 метров. 
Игру можно повторять 2—3 раза, с разными участниками.
«Кто наберет больше снежков?»
(младшая и средняя группы)

      На ограниченном пространстве педагог рассыпает снежки. У 
каждого ребенка есть емкость для сбора снежков. По сигналу дети начинают 
собирать их. Тот, кто за установленное время больше всех набрал снежков, 
считается победителем.
«Попади в лунку»
(средняя, старшая и подготовительная группы)

      Педагог делает в снегу несколько лунок, каждому ребенку дает 
мешочек с шариками. За установленное время дети забрасывают в лунку 
как можно больше шариков, затем подсчитывают итог.

На морозе необходимо постоянно двигаться. Делать это можно 
разными способами. Подойдут:

—Ходьба и бег спинами друг к другу.
—Парный бег (взявшись за руки).
—Быстрая ходьба с подниманием предметов.
—Бег вперед спиной.
— «След в след» — ходьба по следам педагога, педагог при этом учиты-
вает длину детского шага.
—Скользить и ходить по линиям, начерченным на скользкой площадке
(старшая, подготовительная группы).
После активного движения необходим небольшой отдых. В это время 
можно предложить отгадать загадки о зиме.

Крыша в шапке меховой, 
Белый дым над головой, 
Двор в снегу, в снегу дома, 
Ночью к нам пришла... (Зима)



Какой это мастер 
На стекла нанес 
И листья, и травы,
И заросли роз? (Мороз)

Обгонять друг друга рады. 
Ты смотри, дружок, не падай! 
Хороши они, легки
Быстроходные... (Коньки)

Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка, 
На бруски набил я планки, 
Дайте снег, готовы... (Санки)

Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я!
 Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом?          (Лыжи)

Отгадай, кто я таков?
Я играть с тобой готов:
То качусь я, то скачу, 
А подбросишь — полечу. (Мяч)

Он лежать совсем не хочет 
Если бросишь — он подскочит,
Бросишь, снова мчится вскачь, 
 Отгадай, что это?  (Мяч)

Он в берлоге спит зимой 
Под большой сосной, 
А когда придет весна,
Он проснется ото сна. (Медведь)

Кто зимой холодной
Бродит в лесу злой, голодный. (Волк)

Весёлые зимние игры
«Два города»

     На снежной площадке отметьте линиями два «города» — на 
расстоянии 30—35 шагов один от другого. Разбейтесь на две команды. 
Игроки одной команды будут бежать, игроки другой — салить их снежками. 
«Бегуны» занимают город, капитан по очереди отправляет их в другой город, 
а «салки», стоя по бокам площадки, стараются поразить снежками бегущих. 



Каждое попадание — очко. Когда все перебегут, посчитайте очки. Потом 
команды меняются ролями. У вас получится своеобразное двоеборье, 
состязание и в ловкости, и в меткости.

     Итак, город «взят». А теперь вспомните, как во времена Пушкина и 
Лермонтова сражались на дуэли. К счастью, времена дуэлянтства прошли, 
нам же в наследство досталась игра, которая так и называется — «Дуэль».

«Дуэль»
      Два соперника встают друг против друга на расстоянии около 10 

метров. Каждый из них пусть очертит вокруг себя круг диаметром в метр. 
Выбранный «секундант» бросает жребий — кому начинать. По его же 
сигналу начинающий игру наклоняется, лепит снежок и бросает его в 
соперника. Затем «стреляет» второй. Если вы оба промахнулись или же оба 
попали друг в друга, продолжайте бросать снежки по очереди. Но если один 
попал, а другой промазал, то проигравший уступает свое место следующему 
сопернику. Можно увертываться любым способом (приседать, подпрыгивать 
и т. п.), но только не выходя из круга. Предупреждение: постарайтесь 
объяснить ребятам, что бросаться можно именно снежками, но никак не 
кусками смерзшегося, с острыми краями снега. В голову никогда не 
целиться!

      А теперь — следующая игра. Для нее все игроки каждой команды 
делятся на пары.

«Мой ком — больше»
Итак, засекается время (для определенности дается пять минут). Пара 

должна скатать снежный ком. Выигрывают те игроки, чей ком окажется 
больше.

«Снежные обгонялки»
       Итак, перед участниками соревнования стоят снежные комья. По 

сигналу игроки начинают катить ком по направлению к финишу. 
Выигрывает тот, кто первым доберется до финиша.

А как вы думаете, что можно сделать из таких огромных комков снега? 
Правильно, снеговика! Да не одного, а нескольких! Итак, следующее 
соревнование.

«Чей снеговик выше?»
            Название игры говорит само за себя. То есть игроки по команде 
должны построить из имеющихся снежных комков снеговика, при этом не 
разбив комья. Со снеговиком можно придумать и другую игру.

«Веселый снеговик»
     На голову только что вылепленного снеговика надевается ведро. По 

команде игроки по очереди подходят и сбивают снежками ведро. Каждому 
участнику дается три попытки. Если он сбил ведро с первой попытки, то 



получает 30 очков, со второй — 20, с третьей — 10 очков. В конце 
состязания суммируется количество заработанных командой баллов.

Интересные состязания можно устроить и на санках, которые наверняка 
есть у многих ребят. Начинаем с веселой игры.

«Тяни-толкай»
      На санки садятся два игрока одной команды. Но садятся они... спиной 

друг к другу. Задача: как можно быстрее добраться до финиша, отталкиваясь 
только ногами (один игрок едет лицом к финишу, второй — спиной).

     Санная тема продолжается и в следующем соревновании.

«И опять тяни-толкай!»
      Теперь на одни сани садятся игроки разных команд. Задача игрока, 

сидящего по ходу полозьев, — пересечь финишную черту. Задача его 
соперника — не дать ему этого сделать. На выполнение дается три минуты. 
Команда получает по 10 баллов за каждую победу.

«Ну-ка берегись!»
       Пара саней ставится на расстоянии 3—4 метров. Два игрока садятся 

на них лицом друг к другу и берут в руки веревки саней соперника. Между 
санями чертится линия. По сигналу игроки начинают тянуть веревку на 
себя, подняв ноги на санки (как вариант — можно помогать себе ногами). 
Выигрывает участник, который перетянул соперника через черту на «свою» 
территорию.

     Саночные состязания подошли к концу. А теперь опять запаситесь 
снежными комьями.



Консультация
 «Зимние игры и забавы с детьми на прогулке»

Не секрет, что для физического развития, укрепления организма детям 
необходимо как можно больше времени проводить на свежем воздухе. И 
зима — не исключение из этого правила! А чтобы холод принес пользу и не 
помешал малышам получить удовольствие от прогулки, они должны быть 
заняты интересным делом. Необходимо лишь следить за тем, чтобы более 
интенсивные движения сменялись более спокойными. Ведь только зимой 
есть снег, лед, ледяные дорожки! Не упускайте возможность использовать 
снежные постройки: горки, ледяные дорожки, валы, — лыжные трассы и 
специальный инвентарь для игр со снегом: лопаты, санки с ящиками, листы 
фанеры, пластика для построек. 

Игры со снегом
Дети учатся взаимодействовать с природой и приспосабливаться к 

условиям зимы. Ведь только зимой можно использовать в играх такой 
замечательный строительный материал, как снег. После снегопада взрослые 
сгребают на участках снег и рыхлят его, чтобы детям было легко его копать. 
Для строительства пригодится специальный инвентарь: лопаты, санки с 
ящиками, листы фанеры, пластика для готовых композиций. В подвижных 
играх и зимних забавах можно использовать снежные постройки: горки, 
ледяные дорожки, валы, лыжные трассы.

На прогулке можно заняться не только подвижными играми, но и 
развитием наблюдательности, внимания, умения ориентироваться. Подойдут, 
например, такие игры-упражнения.

Запомни как можно больше предметов и назови их. Упражнение можно 
провести в двух вариантах.

I вариант. Вдоль ската горки через равное расстояние установить 
предметы (флажок, палку и др.). Ребенку дается задание: катясь с горки на 
санках, запомнить как можно больше предметов. II вариант. Бег по 
маршруту. Маршрут ограничивается 30 метрами. Упражнение проводится по 
аналогии с I вариантом, только дети бегут.

 Угадай, чьи следы? 
I вариант. Заранее с помощью трафарета наносит на снег следы 

(человека, кошки, птицы и т. д.). Во время прогулки рассмотреть с детьми 
эти следы, определить, кому они принадлежат, и предложить детям оставить 
свои

следы на снегу. Сравнить.
II вариант. Найдите вместе с детьми не запорошенную снегом лыжню. 

Попробуйте прочесть этот след: определить, когда прошел лыжник и в какую 
сторону он шел (направление показывают отпечатки концов лыж и следы от 
палок). Дополнительные задания:



 - Во время пути обратите внимание детей на то, что происходит 
вокруг.

- Сколько труб на том доме?
- Кто там идет вдали — мужчина или женщина?
- Есть ли здесь лиственные деревья?
- Сколько человек в той группе?
- Что нес в руках прохожий? и др.
- Обратить внимание, что: а) если большие и маленькие предметы 

находятся от нас на одном и том же расстоянии, то маленькие кажутся 
дальше; б) яркие предметы кажутся ближе, чем темные; в) в пасмурный день, 
в дождь, в сумерки все расстояния кажутся больше, а в солнечный день — 
наоборот.

 Кто быстрее слепит десять снежков
По команде дети начинают лепить снежки и складывать их около себя. 

Снежки должны быть аккуратные, круглые. Выигрывает тот, кто раньше 
слепит десять комков и поднимет последний комок над головой.

Шагай шире
Расстояние между двумя линиями 3—4 м. Необходимо быстрее дойти 

до противоположной черты, делая широкие шаги. Вместо широких шагов 
можно передвигаться и прыжками. 

Кто выше подбросит снежок
В игре принимают участие все дети. По команде дети начинают лепить 

снежки и подбрасывать их. Каждый выполняет задание 3 раза. Побеждает 
тот, кто все три раза подбросит снежок выше всех. Бросают 2 раза правой и 1 
раз левой рукой. После активного движения необходим небольшой отдых. В 
это время можно предложить отгадать загадки о зиме.


